۷۸۷۲٥٣ “6٢٣٥٢۷م:‎ ٣2۲۰۱۵۰۲ 0000:٥ ۸۸(1ا1٥53‎ 0310-2310305 


14 
7 
: 
۹8 
. 


5030060 1  )ی)ی۹۰۲‎ 


۷۷۲٥م‎ 6٢٥۷م:‎ ٣2۲۰۱۵۲ 0000:٥ 6ا11‎ 0310-2310305 


و سسوی.سش اک اك 
۶ ان ٹاہ ں0 


"و2۹9 ۰پ 0 . 


کیا 09)] 
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7 
٠‏ ور ے فا ...کت سک 
ِ ...ا ٤‏ 
: ۳۵تة۳.ھ80 
َ امس سار کی ٢.‏ :‪ 
١‏ چچتےت ات 


۱ یریب ے90 فْ 


ال مو وی . 


و٦‎ 


74 


ا و او ہی ہے ١‏ 
یت ہے ری کی پر تہ ہا رو 


جب اط 
20320 
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ہ جدے مد ہ ڈ5 ھ × ؛ت ہ دہ ھ 
بد مھ 9 خئات ۵ ئئوٹ ت 96 ہ 5ل 6 فی 9 مق و ہ قوج 
وت ہ دا . 6 5 ٥:09 )۶ 9 ٠:5‏ 9:2 ۵۵۷ ۱ صد - ہی: 


۹۹۶۳۲ٌ)) ) ا 503010160 
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مرداتہکزوری ا شس مسرمرر رای 
کثیفٹظگرفن ۳۴٣4۶٤ص“‏ 7 “97 


لہزكام(1) 0 - ں۔ 1 
کی ہر شا نہ مستیت ‏ 0 
0000900 ,..-َ 


ج۶ سسسس ھتہ شس 
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-7٦ می‎ 


وی کی مر 


کم و پچ 


رای اح تسس 


گی 
ٰ 
ْ بن ایام مم سس ٭ػمٌٛوووسی 58 
٘ 
٘ 
ٰ" 
: 
: 


. سی ٰ ۱ 59 
قیااظاع سس سی میس سی 


ری َ 


7و و شش شش :51 


۰ سک 
ریس کی 


نے شش 


0 ٠ 


0و مر ہی جچیُنددوتتہ 


503010160 ۸ ))۷۷ٌ۶٥۲ 


سس 02310-23310305 -.٤۷۸۰:1:1۱٥0۲1م00‏ 03۲8۱۲ +صںوغعم محجتہ للا ے 


ام جڑیلوٹول ےطاقدہہ..ہ..........(7) 1 


پیش لفظ 
اللہ ارک وتھالی نے ابی آخریی کت ب( (آن بیر)| 
یسوی پارے مم حضرتلقانکاؤکرفرڑے۔ ۱ 
. ولتدآتینا لتمن الحکیم .٠أ‏ ٴ 
رت ا کم تھے کت یئٹل ڈ رکچ ہیں از ۱ 
س مل ہے جس کے ذد ےل لکیا جاۓ .نج کے 
یافددر شش انسان نے سای ترتی اوت انال ‌ْ 
۲ س2 اش 
ٰ ری کے لئے بے اذا دو منداشیاء تا یارکرل یں۔ ا 1 
ا انال کت کےنتصاا نکودورکرنے شک انسا نکو پپاز رس 
ای یپا ےرم تاب کھ کن مع ً 


ہیں سےا 


503010160 ۸ ))۳۷ ۴۲ 


: 31105۔۔ِ وی سے 0 ۷۸۷۲۱٠۶٥٣ 6٢۲۷:‏ و 
کچ . امج ڑ گی او جوا 8ای می 
٠‏ ×َّ ہ ‏ بی یھ ُ“" × 


ابو رن زان راکھاکیاہے۔تاکرعا مر 
ْ زج کوک رج ) ہاچ و سے تا 
۱ احاۓ ارد ںکیقدرست جڈانارکگے۔ یک 2 
:‪ ا حطرت ت ان جیے دانا ایم کے جاے؛ ہو ے ےج ٌ 
۲ ای ین ہارھے انال رت میں مو ور : 
ا 2 رو بی سے می ری خوا کش ری 9ط 00 7 
. اج بات ےنس اشنا یکوفائدہ پچ اوزایک عا مکزا 
۱ اھ ٹیم اس سے فائدواٹھاے دی م بس اورا2 
ٰ جات اب ںآ پکی نرک رتاہوں۔تا اکہیئرہ 


: ا لے ات ارد کاذ ریہ ہے۔ 
7 کش من ےگ خی ی یں سے 


8030060 6 ۴۲ 


6۲٢۷۳: ٣۲٥٢٢ )ل٥0ح0٥٥ب‎ 06 ٠ 0310-3310305‏ م۷۸۷۲۹۶3۵0 


ا جڑ کی اوٹیوں ےطاع.. جاوبسمممشتیں 89م 
لی سو کش جا تھے ہی ۔ چ دا کش جات 
ے دادا عیعم طالب ین (مریعم) کی پان وے ساللد 
دگ یکا چوڑ ہیں _ا نکشنۃ جا تکو اکر استعاٛی شی لا چئئے 
رداداگی کےج میں دعااۓ مغفر تفر ما ہے ۔صر فآ پ 
دا ےمر انتا بککنک متصر براہوجاۓگا_ -- |١‏ 
۱ والسلام 


ٰ فلح فی حاصل پور ی 

مرف تجدنکپو ری اس ۂ در پارروڈھ رس چا متدالد ہر رہ 

۱ چک :وا ڈگہر 216 ئل پر) 

ٹ‌ ۷ ۔دداتا ےوشوبسشد ك۰ 


8۴٢٢٠۹۱3 ج٭وہ ا5.۰5‎ ٤ ٥7[ 
٥8030060 0 ۲ 


: ٭۔۔ہ ےہ تا ل0 کا کے اس ا ما ہک 70ف د26 تل ا سس ین ہے 


عا ہم للویُوں ےعلائ... کے سیا.ء(16 
ا پاکستان میں پائی جانیوالی 


تفر رکا کر ےاس لئ ضروری معلوم ہوتا ےک تڑا 
وٹوں کے بارے یل بارش لم رکردوں۔ ٴ 

ابر رب العزت نے کا تیات مم لکوکی تیر رایگاں: 
انیس فرائی ۔ بے نک ہار ےملک میں جڑی بوٹیاں 
ال جال ہیں اد برآں ا نکی قررہ تج تنس جاتا۔ا 
اتکی بوٹیوں کے بارے میں کی6 مفیر ان تڑی لوٹ 
ینس سای تکواا اکر اہے۔ تھے ہم بے کاراورفہ 
ھی ہو ئۓے رو ہچ خی 


۷۷۲۸۲ ت٢‎ ۲٥۱٢۵:6۲ 0 ٢٢٥٠٠٠ 0310-0310305 


عام نزک بوٹیوں سے ملاع سث 111.1 ۱ 
لام انا شی کے پہیدں سے اہرآ ےج ما 

ف دلاخ ہو چک اھ یکا یھنا بھی پرداش تینکر کت 
۔ چا ارب ارت نے حضرت اس عالطا مک 
دی اورلی فکوددرکرنے کے لے فو راس وکی کل ا ٰ 
گا اور رت لوت نے ںی کے ہیں ے 
مان مھا طمیعت بھال ہوکی۔ 
: ال وات یکا ز/ رس ل ایا ےکا کم ر: تا 
بت کاے دش ہ ‏ ےکرای سے سال ن تا کیا جات ہے ین ٰ 
سی کے چچوں اور بجر ویر سے استعال وف ےلوگ | ٰ 
فاوانف ہیں ۔ ٰ : 
ٌ پا لوگو ںک با واقی کش رخ سےا پل 
جازیوالی بج کی ہوٹیوں کے تا اکا رتضروری مشاہ ای ۱ 


58030090 0 ۲ 


کا ےو ھا ا کا 
ام بڑی وٹیو ںکولوک بت گا ےکا اورک 07ه+ ‏ 
حول کھت ہیں اورائیس زیاددای تکس دی او 
ْ کرد نے ہں.'دوعام تک بویاں اضانی صحت دفائر 7 
لج بہت کیا ام ہیں اس لے ین کت ہو ںکرا کا 
اوپ ضغ سے بعد مارےلک مس عام پالینے دا۶ 
ویو ںکی تر رونزلت ھا ۓگ ءاورا نا استمال ۱ 
ا ند اک لمحت پادوا ںکا شاک یھر 2 .۔(ا شا ءال 
بھانے اما لک عم جڑی بوٹوں کے ناما 
ا شاخت اوران کا اع بھی کے ریا ے. اون ان 


کی 


6 سالک دای ٹرآ پا تیب پٹرآ : 
1 ٰ ۱ 
ِ 


یپ 
کے : 


- اجان1ن)ا‎ 919. اطا٥ود۵1‎ ٥۷ 


ا(١‏ ]۲ ' 
تال ۵ ۵(۸ 0 فلنہ و میں : 8 
فتہ ہ فص وم دی و وی 
> ھن ؟ یہ ہی ٠‏ ۰ 
: ۵ا للا تا لٹا 8اظا ا ظ× ا ٠×‏ ظط ہہ حر ی 2 
۰ : ک ھ عہ بر دی وہ ہے ہہ 


58030060 0 8)۲ 


۱ ۱ 330051 0 106 ص یی 63۲٥٢٢‏ رو ,76ء1 


ا کاو لات 2۶ ۔(3 0 : 
ا پرگدریوھق ۰۰٠۰٠۰٠٢‏ 
ہم یف وغل گال نو 
الاشمار بندیء فیرشت ز ایاگ ش١‏ 


۰ - یراد پدے پاکتان یس عام پا 
۱ نے و حرخت ےج کا دود ایی اوراڑی دا ےا 
۱ 7۰ پاتعال ہہونی ہے۔ برگرکاورختکائی یلا ہوا ہوتاے | 
١‏ ا اکا شماخوں سے باد یک ہار اربک ری کے ہو یں 
ٰ ا ہدک داڑی کچ میں ا کے ہے پا ڈایکوڑۓ ا 
: ۱ اے پت اود اتا ے ۔اکیکو راد کے ہین - . 


آ ہر ہیں لہ دود کا عزاع تیہرے | 


۱ 
٢ 


58030060 0 ۲ 
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خام جک بوٹیوں ےا رم 1 7 
برگد کے مجربات ۰۰ 
۱ جوڑوں کا درد :1 
۱ ۱ مد ے کے چو ںکاسفوف ار سے پچ ماش راہ ال | 
با نمناجوڑوں کے درد کے لے مفیدر ہے ۔ 

خربان (1) إٌْ 


وززن چچئی پا رک یکر این ۔روزاضددو ےئن ماشہ | 
ایک مراودودکھان جر ان کے لے ای سے نت 

جریان (۵) ۱ 
جو نس پیل روز ایک نرہ ددسرے روہ دو کے | 


ٰ رگ کی دا یکوسا مہ یل شش کر کے سفوف با کرم) 


پیٹ سس ۔ جس ہے مق ہ جن دہ 


1 أجہرے ووز مین بین فطرے ۱ ایی مقدار سے 12 ان چرر. 
ددم شی ڈا لامش الکر ےا سے رین اظم| 


سم مس بت ں ں گککہ ا شک ہ جج تد سوہ و تما وج 


58030060 0 0 ۲ 


٦‏ ۱ 0-2105 031 0۲۱م00 ۲۰۴ :۲۷ہ 707ھ" ہے 


ٰ رسرب پور‎ ١ 

" برگد سے کشکہ جات بناتا 

ا کشتەشگرف:--- 
٘ ود لی راف پوکر ود غکرا ۸7 
ِ کر ک ےکک با 1 ۔اورنس ٹوا بیط رح خی کک ر اور 
ا کےاو کیاسوت لی یٹ رد یں ٠‏ را کودوایوں کے | 
درمان رکےکرآ مس یلو ں کا دی مس ۔نحکرف برک | 
فیرشت ارہ برا شکٹرودی کے تج نے انز منید ہے_| 
اک اک ل' سن باہالاکی کے ساتھ یس رد ٠.‏ 
۱ سگرفشی 
ِ کی لیا 9ش ایم و کرس یا 
نے ےو سے موذی مل ات ےگا۔ ۱ 


6ص ٥ ٣‏ تہ ۵ ا 0 ما 5اا 5 ئل 6 ۱نا 6ص ۷ 56:.6 ۵۵:6 ٠‏ 5ا ١ ٠‏ ۶ طا لہ ہد ہد ہہ ہہ دہ وط _ 


8030060 0 ۹۰۲ 


کا یو ےؤ یک سست (6 1 2 
ْ مردانه کمزوری کیلئے تحنة خاص ۱ 
اک عددنار ٹل (کھویرا) ک ےک اس ایک طرف| 
سوا غکرلیں ورای می سے پال ٠‏ کال لیس ۔ ال ری | 
ْ در مج ذ یگ چز/ ری ران 
نکی ز(2 ت2ر) :تب ممری (و توں)ء ان (4! 
).سر جن( تلہ )ءسفید با ین (4 ِل)ے| 
ا مار چب مس خالی نار ل بھرنے کے بنا یکو رگا 
ِ ا 'پوردس سے کیمرد مس اور نار ہل ی سکیا گیا سرار) :ارہل 
اس ےکڑے سے بن کروی ساب نار پےکپٹڑ ےکا دجیاں | 
أ یف دس اوزخلہ می دپاکر رکذ سی .ایس دن کے پر ا 
٘ ا لکر یں لی اود پیر کے بزا ریگولیاں ۲-:ب--۔ 
ٰ الاو دص کنا بای ت مفیدر سح 2 ۱ 


َ 
تید وضو 2ج 


جج 70009010 .. جا ٴ 
ا کشتەھڑتال ۲ 

۱ ررے ک ےپ لآ دھاسیر ےکر باریک خیں او نو١‏ 
دودہ برگنم می ںی رکر کے نفدہ نا رو ۔ تال ور شا 
اک یسانش رکورگ یحم تکر بی بر / ےا 
ا ا سیراپلا ںی آگ دیں _ تہ ہوگا ۔ موی ے اور 
ا رحت افزال وغیرەش ھی مفید ہے۔ا سکواستما لکرے ا ٰ 
سے کیل یک ریس رکشت غام ہو ود ان ڈیر مر ۱ 
لائیاستعا نکرریں۔ ۱ : ٰ 


گے کلک نکو ایک ایک پا دوکراس میں بد کے ٰ 


گت || 
بواسیر - ٍ 
درخ تکا ہبی مطدارہا 9 فٹ ا ۱ جم ٰ 


٣٥٣٥٥٢٢ 06600:۸۱۱٥ 03101-865‏ :6۲6۵ م۷۷۲۹۵ 


ا ما ڑکا ۳ ےطان کی رر ۳ 
۱ اچ ودک ری ابا ےار 
١‏ ا سے پچل کے پا رود ہی رکرو گی می بند وگ مت 
ا رکآ سی رپلو ںکیآگ دی - انگ مفیدکشت برآم| 
1 ا ہوگا جریان الام میس انچائ یکا رآ بر ے۔خورا اک درل 
ا ماکح پا بالائی کات 

ٗ ْ کشتہ چاندی کت 

ْ کک ککوکھوں ہک )ویجیھ می کا 
اس کے درسان ایکککہ چا نی خالش (ددقلہ) رھد | 
اویٹ یک سکوری میس رکوک رگ بحم ت۷ر کے دی سی رآیاو نک 
اگوی - بارتک سی دکشنت رآ مد ہہوگا کزوری نما سک ا 
ای ے دق مرا ا تو لکریں۔ 


0310-0310305 ٥٥1٣۲۲۷۱۸ممم0‏ لجا ۳ 0 21" 


اڈ بوٹیوں سے ملاع مسفٗنہیوٛھمئی(19) ۱ 
آک ‏ 

ہورم ءآاک ۔ بنگا کی نرہ ند ء پت 
حصل دن 
شناخت : ہہارے ملک کے ہرعلات - ۔ با یا جانے والا ا ٰ 
۱ مشبور ودا ہے ۔آ کک دو ا 722 ول والنے | 
ا لے ہیں لین ول دال کات نا یاب ہے۔ اس 
کالوداڈ یز سے دوک تک او میا ہوتا ہے۔ ا کے تاور | 
اکونوڑنے ے دوو و نل سے نے شی رخدار ہا آگکا؛ دورے إ 
کے ہیں ۔ چولوں کے درمان ای کی ہوتی ہے۔ سے | 
آ ککا لونک کت ہیں۔ ٰ 
راع :وت در ہچ بر ٭ .حتف ہے۔ شا ہت ۱ ؟ 
مپہرنے در ہے 7 تل نی ہس چس ول دوسرے دج | 
کر دخلک ہیں۔ ٰ 


اتا 6 90 0 0 ۵ :6 ل5م ہ ام ہ صہ ھ صہ دہ دي × 0ی -َ ۃۃۓع‪ۃ,ه- -:< 


٥8030060 0 ۲ 


ٌ 0 و -1۰ 


۷۸۷۲۷۹۱۹٣ 6۲٥٢۷۵: ٣۴۷٥٥٢ 0000١۵ 11653 0310-3310305, 


۱ ہل ہمد جح دوہ ھ کہ ہ ظھ د ہیی ہرزن 
میں .سڈ 8 : ےلزلز 
* ٴ' 


فی جات (میعم).: 

ھک جڑ اک مرج اقم دن ےرا 2 
یں لیس ءاور نے کے رارکولیاں بالیس .می بی 
ا کو دمآ و گے کے وق رس ایک ای کو یں ۔ 
یو کا ےتآ (گلاد“ 
اراہبائٰیؤں)ن نین 
کشتہ پھٹکڑی 
ْ کسی و ٤‏ 
پل جا ےقذ اس مرقطردتطر ا ککادودھ ڈا لے جا گکیی 
چھفوی خوب قاف بد جائے ہار کک ر کے تفوت رج 
.لیر با بخار سے چچھذکارا کیل اٹناک ی مفید سے ۔خو راک ای 
2 یٹ ران کی 


لم 


8030060 0 ۲ 


۱ ۸۷۳0 ایت‎ 63۲٥٥٢ 0000٥۷٥ ۸11٥3 0310105 


ما ڑا بوٹیوں سے خلا 007 ١‏ 
تس _ذرہ پیٹ ٴ ۳ 
١‏ آک کے پچول ق ول :نو شادر لونک سو ٹپل مرخ سا: ا ْ 
ٹریک ضا رامک سیاد ھک لا ہہوزئی دک میفندھاء او ان ہر 
أ اک جر اش سونف ایک تام پر رو ںوی نک پر مان | 
ار ے 0کس ںوی ۱ ْ 
پٹ دردادرا مار ۓے میرے۔ .. ۳ ِ 
کشتہ صدف ْ 


مھ سسصأومموموصسے 


مرورد ,‪8۳‪9ه‪ءھ-ء) 7 یس ڈالذ لاورا یل 
:7 ندرا کا دودح ڈا شس شدف ۔ےددا نگل او رہو۔ ٰ 
اس کے ہو رکوز مک لس تک کے یس سیرپ ںک یک دیی۔ 
نے پچاللیں تی کش ہنا سی ْ 
ادن یں روپارلینا ناکھا سیت منیرے۔ _ 


٥030060 1 00٠۲ 


.. 0 6۲: )6۲ 00,۶ ' 0310-0310305 


ام جڑی ویو سے لاج سوسود 0) ....(22) 1 
۱ روشن فالج وو 
و کا تل ایک سیرکوکڑ ابی میس ڈا لکررییش اش | 


کس“ ایک 1اک کے تن ہرک بادی ڈا گر نا میں۔ 

وت لے چانھیں نہیں ہکا لے جا خی اور آخر میں نل ا 

ا صافف رشن ٹاڈ یدسر سی 
اکر مال شک کیا بت فا دہ ہوگا۔ 

وجح المفاصل رجوڑوں ک قرف ۲ 

اک کے ول( 4نو ) لغ ۰ لہ ):سورشچان ١‏ 

شر ی(وور) بی سس بی 

ضر زرذ(2 ول )ءتمام ید نکو ایک شی سک رکپٹرا مان | ٰ 

ریس اور بر رضرور ت ٹرلا راب رک یگولاں بالیں۔ 

لت ٥اس‏ جع یکر ٰ َ۰ 


58030060 6 ۳۲ 


۷۷۲۵۸۱5 مم‎ 6٥٥۷۵: ٣٥٥٥٥٢ 0۵0م۱۲٥۸[11٥٥7‎ 0310-3310305 


۱ عام جڑی پووں ےطائ. سسیسییڑاا:] 
پار تسا برض ور سے لور ۔ادہ ھا بک 
سے ود میں ڈا یکرت کی یکس کے او ایک اگل دودی | 


71| آجاے .ایر ہین پارت و ضف کم میں او رآ" برایں! 
|أٔ کی نگ دیں ۔ ای رہ تزر وخ کفکرکے مار ج ا لا 
نے ہے پش رآ میا۔ شوپ 80 
ُمنیرے ایگ رک یکشنۃ پھرا در گاؤز بان کےکھاا 7 ا ؛ 
تسوار حمزیه ۰- 

ا گی پا شس عاول ڈال رک او بر ےآ کک ردربردھ 

.ماگ کر کے یں لی وا 
ایخ ری نہ 0 آ7م رم 
اکم 


ست 
اه ہہ ۔ ہے جو حد ہ حدو ح <دد ×× کل ٭؟ نگ 5 ۳ا تا کا ۴۶۵۵م 


5 ے .-٭-.-.ت..تج: وہ چھ 4 جب بی حسدے وسسوےٰ .یی جک د کت ي خلا دہ ہک ب کا 


٥8030060 0 ۲ 


و موا 1 0660۸۹6۴ 08316661 :م۷٥6۲‏ 7۲7631980۴ 


ٰ عامج یالوٹیوں ےملان.... ہیں 007 (2۵۸): 
کشتہ چاندی 0 


مار 2 ول( اک کاددہ اگ وگ ںؤ 

کھر کر نے بر کے پقری لی پکرأی جب ٹک | 
جا لی پک می کی رع تام دوااستتا لکزیں اور 
اش کٹ ۔ چا شیل ارک وی کرس مس پترہا 
ا چاندکا دک رپاز:یر تید نکی یلو اسم دو نے ر ا 
اکور ےنارت کیا 
کی یہاں ہوا نہب ۔ رع ڈگ کش ایک سے دورل| 
2 الا کی لی ۔ راچا ہت ج 


۱ 
را مورے۔ کی د 
٭ . . 


۷۹۴۲یٌ)))) 1 503010160 


و ای وو ےلج ہنس ست(5م ؛. 

1 سے اشسد جات بناظا ۱ ۲ 
أ کشته شتگرۂ گڑۓ؛ ۱ ۷( دوہ ا3۲.5٤٭‏ ط۱٤۷‏ ِ 
ا وا نر نی دہ ےکرک کےایک پاودودم شا 
۱ کھر لک یں ۔ کیہ نکر خل فک ربیں جب اکچ ط رح | 
اگ ہوجاے ٤‏ آک کے پھو نآ ھا اون ےکرکو ٹکرقدہ| 
: میں اورائس می تر فک یک کر چار اگ یھت ! 
۱ ا سے رش اس کے بعد اج خر لی ںی1 نگ دی 
۱ سرد ہونے پڑال یں باوز نکش 1 وگا۔ لفڈردا: م| 
١‏ سے رر کت یقرت کیب لاڈ | ٰ 


َ0 سس ےو تب 


58030090 1 0۲ 


0310-0310305 8٥آأ0۲۲۵۷۸۰1م00 ۷۸۷۲٠٥٣ ٥ب٥: ٣۲٥٥٢‏ سے 


] 2 
| یاہ جڑ کی بوٹیوں سے مل 03 سس مسص(8ھ) ۰| 
٘ اوونٹ کھارا ۱ 
ٰ مل 
1 1 سے اون فکٹارا ءاش ث7 ماد ش وک تا کت ہیں۔ ۱ 
ٰ شماخت : ایک نماردار پوداہے۔ جوف یل ایک سے | 
آ ڈیڈ ھگز لیا ہوتاۓ . ا سکی شماخوں اور چوں > پرکاٹ ا ۱ 


کت ہوتے ہیں ہرایگ شاغ کےم رپرانروٹ کے ام | 
ال گا ہوتا ہے۔اوراندر امھ ہوتاہے۔ انس کےادپ ا ۱ 
ابڑے بر ےکا نے گے ہوتے ہیں ای کے پچھول ڈردادرإٍ ۱ 


اسفیدہوتے ہیں۔ ٰ 
ِ "راع :دم ےدر جب می گرم وخنک ہے۔ ا 
ا اونٹ کٹارا کے مجربات و 
_ ۔. جربیاوم ٘ 
سال سام ید بھوال ۱ 


دہ ہ حم ہ ہد اد × ہہ مہ تا تد تق اب( ۵ نت نت ال ۵ 26 9ل ۵ ۵:6 ط5 :۵ ۶ ا ۱ ۵ ۱ طا حم جج و 


58030060 6 ))۹۰۱۶۲ 


۷۷۲۹30۵6 6۲٥۱٢۷م:‎ 6۲ 08 0310-0310305 


٦ "۱ 


۱ دی 
ا عام جڑ کیالوٹیول ےئن ..صہہ.+......(27) ۱ 
31 ماشہ نےگرسوف بنا میں جویان کے لئ ایک ئا" 
: اخوراک روز اش دودھ سے دی گرم متزشش ادگ اشیارے | 


ا پیزلازہ ے۔ 

جریان 0 
ون کٹا کی کی چھال سا ہش کک ری اورآ: دھإ 
72 ٹی ںک رگا ئے کے دودھ میں جچوید 039 جب دودمگاڑما| 
×ھجائےقراس می ددرناذیگی وی ہی ںکرمالیں۔ 


7 سنیٹ اڑا +3 ےی 79ےس وا 
سی موی +۰ ہام ایام دددھ می ملاک راس میں نف | 
اح ریعرک ڈا لک ںوٹون جا یں ۔خ راک 


۶ اید ال یدی۔ 


٥80310060 0 8)۲ 


۷۷۲۹۱۶٥مم‎ 6٢۲٥٣ 08۲ 1۷ٌ02 ہ٢١ں٥ااأ‎ ج٤8‎ 0310-2310305 


سفوف متوی باہ ۰ 

پچھلکا جڑ اون فکڑارابچ ماش بقرقر ما: 3 ماشہ ہآ سکندنا سر 
۰ اشہ۔ بی ںکرعلوے میں لاک رک کے دق در اش 
۱ |کھلا میں ۔ممات دن کے بح جم لوا جن جا ےگا را 
دانےگر کے لے فا ے۔ پکو ےم 


١‏ جسمانی ودمافی کمزوری! 
ٰ باون فکناراجا ز× حاص٥‏ لکر کے یوگھنٹ کے لئ پالی میں 
أ دی ۔ کرد جوشی در ےک پالی صا فک ریش اوریڈئی ڈال ۱ 
00 مت ہنا ۔ پا ول یش رب کلاس میس ڈا لکرگاس أٔٴ 
ان ے رش می ویٹ بہیں رت اگ کت | 
اسے۔ ٴ 


٥ 0- 3231005‏ سك ۴٥ہ‏ 060۲ ٥٢‏ پت ا 9٥‏ 806 وا 


ام نول ےطا.. ٰ 7 : و : ۱ 
ھ22 9ج 0 ۴ 


7 


۰-- ے ‏ ہے وسعووجتہ< : 


ڈا لکرشریت بای ا کی مقدار می امتلأ 
اب مہ ۱ 


ٰ مق ۳ با تر 

. وا کاراکی پور تر .وی یس پئ کر ڈیہ ہے | 
ادودھ نل چو دیں اس من ار عد چو رےکھی بڈال | 
ریں۔دورج! آدھمارہ جانے پرأنتاریش ۔اورمعری ڈا لک لی 


یئ 


ْ 7 ۱ 
حلہ :کہ کئھ ط دہ ک ئل لد صا ک لک ک نا کا فلا 2۶ 25 ئا کا ھ. 


صلی ے 10٥ا‏ 9۰٤ئزطا۴ن×‏ ۔ ۱ 


58030060 0 0۴۳۲ 


105 ء۔ لو 6٤٥ . 000۷٥۷۸۰6‏ مم۶ ۷۷۲۵۹۱ ے2 
شب وہ دس 


اون فکناراکی بر کا جک 3اش دا رگن جا 
ہایت زور دار ہاتھوں ‏ ےکھر لک بس او روز 
راز سوہ لی پکر سی او یر ان کا پت با د< دیلر 
اخ کےا تو کرد وکوں ا چان پا جا ےگا 
۱ کی رہ ےنا نو پا لاپ سے ۷ا 
ا کریادضو ال چا اج 
مرگی ہے 
اک کے پودےکاپڈا پکاکرشیشی میس بد ہیں 
ٹک ہوجاے قراس ش مرح سیاہہم وزن اکر رگڑ لس ۷و 
فوط کی ۔ مکی کے لے ایت مفید 
ا وت بطورنسوارا ستعال اما می۔ ٰ 


ہے وورو 


٥8030060 0 ۱۱۴۰۲ 


ہہ سے 61٥00: 091691 06600:٥۸7۸1163--4310-2:40205‏ ۷۲۶۱۶۵۵۵ ا 


1 ر٭8.٭ہ ورس 40 (31) 
ا 
۱۔ 


إْ 7 .7.2 

کے بت ےک میں و روز یر ڈاکھلانۓے کے پعداس ١‏ 
ار اود انل ری پاش کردں جا 
دن دددھ پلاناشرد کسی ایک دوسر یبر یکوآاک سے ا 
نے ککلانے شرد عکرد بی ۔ یں د نک کپ یککریکادددے | 
ا کے بوڈ دیی اور دوس یریک دودھ لان شرو 
دی ایر چایس دن دودث پ اکر : پا دث] 
‪ کرس ۔اسی سےد مک نام ونشٹا نیکک ممٹ جات ےگا ۔ ایک | 
اکر کوصرف یں دن ؟ ک کے چتے ای اوس دن 
اکاودھ ام ۔ ایک یکر کی دن سے ز انت 


سک نے عاےۓے نے نکی ا درف رما ار پیا 


۶ ×ً ےھ 
ہمسھسشس 86م" جہء صہ د دہ ہ دہ ہ ےہ ٹپ شس یٹ . 2-.[ب. 


ا جات 


6 
گ3 
ٰ رئیا 


271 صپ ٹم ورت سر ےر ان ریت 
1 ایی ی دا عش ادگ 
.گر بھی ر2 ڈ مل سرت ہو دوسری وہ تروختل رھ 
۱ ا قورآگ زی لیکش نزسفید سلےگا۔ ہی ںک فو ہک رلیں۔ 
. غموٹ کےفلادہ یں کے ورذ کے :ئگ یا یت مفید ہے۔دا 
ا ےڈعالیرل ھن کے ہھراواستعا لکر ا اد ۱ 

70 -, , +4 
اک کے پچول صافہکر کے ت نما انڈ سے س اخ 
میٹ یب یسا نے مان نا 


۰. ->مسستحسسسسس‎ ٦ 
یا چٹ کی لدٹیول سے اع ءھ,سئء۶ء‎ 

ڈال/رنوپ مم ریس لق دکی شک لکی: رو مار ہوگی- 
فو ؤکرلیں ۔ بواسیزکےعلادوأش یکھایءومہ جوڑون کے ۱ 
ور کے لئ بھی مفیہ ہے ۔اخو راک دو 0 7- 
کہم راداستتا الکریں۔ 


کشتہ سداک 
آر اک بڑا پاز ےک اندد سے اما مال یکر کک ہامہ| 
ڈیڈ قولہکی لی جاے .رڈ کرک عم ت کرک | 
ا6 ۔اس کے بعد ا لک دوسری پچ ریسری پراز ا 
ا اس طر عتنویید مس اوری ںکر رک ولیش گر دو دشا کی [ 
ری مفیرے۔خورا 1 یکر دورم ےو ںا۔ 


۷۷۹ وو‎ ن٥م:‎ ٣2۲۵۵۲ 0000۲1۷۸۸1١۱٥٣ 0310-23310305 


. عام جڑیبوٹیوں سے ملا ہ٥‏ 00 ۶ :(34) 


8 ورام :گی :شی جم فلا 
ریبوسا سے ہیںں۔ ٰ 


پ“ یں ےل لے 
2) اي ہے بے ہوتے ٹین یل کے چو 
وڑنے ھی رورن ) ہے۔ جکہ رد کے ددم ُ 


عزان:؟ :یل سے ار الا رگ 
نین اطاءاسے س ردق ما ہیں ۔ ٰ 


ے کلت کڈ ےه جس سهھتتاجت 20+ -+ 1 +4++ٗں- 93959ة .رت 


5380060 1 ) ۴۲ 


.03110-3310305۰ :.دوزانہ٢ںہ‏ مم0 6۲6۰۲ :م۷٥6۲‏ مم۰۵ ۷۷۲۹ 


7-5 ہے وپچووسپتپو سس آ8 5 ]ک2 نی کت بر کا ئ 
و ک2 : 


پسسوتہ 
3ں 
ت3 
س‫ 
1 
٦‏ 
کر 
اعد 
جح 
ند 
ہے 
6 
ہے 


: ِ" 
8 پیپل کے مجریات 


ِ۔ 
چوو ج صد × 0ک 2 ط2 5 کک 5 کا تا جک 2 جنگ ٹ 


۱۷ ما ودک ما مگ کک لوک ۶-7 
کے کے یئ پیل کے چوں مرتعو کرس ری لکو پت | 
لا تے ہیں ا الہش وا یا ول۷ 
1 ا پکھا لے سے بقاروا راو را مآ چا جا ے۔ 
۱ ے. جریان 
: پل کی کی چھال :یپ کا پل ہم دزن با ریک شی ںک| 
ہم وزن پیٹ ملاک رکفو اک ٹیش ۔ بیسطوف ج یان ءا الام 
کل ما ا کس 
سید ادن نٹ دوبارہ نے سے فدہ کپچ نرہ با ١‏ 


سے دہ دہ داد دی ٭دمچ 


٥8030060 1 ۲ 


7: وسساسھت۔ ۔ے سے سم سے 
ن0 


۱ "ود سی ئل ں0 سرس۔([35) 


ہے 


نا لے سوا رونا للڑی حے 
5 و ھے ےک ہو اب اس می ایک فو لہ پادہڈالی دگی۔ 
پھراویر ےڑیک ا ہوابراد کرو لی۔ مم پے* یل کرک 
کی ایک ڈاٹ6 تی اود ںککڑ یکل حم ت کر سی ۔جب| 
أ ایک حعمت خلگ ہو جائۓ ھردوسری ودای 2 یش 
أازکریں اورک کے چچدد سیر یلو کی نگ یی ۔کشیہ 
ْ مک فی تار ہوگا۔ ‏ ےکشن ایک نا گ7 ریب سے تار ہو | 
ے۔ جو مدے زیادہ وک با ہے ۔ ہف ےکشتصرف تپ | 
ؤُ کیاکی یں بے دی امےتیا ڈارکر رکرنے| ٣‏ 


1 
ا گور یر چوڈئی نکراک 


۷۷۲8۸ م80‎ )5۲٥٢ج:‎ ٥٥۷٥٥٢ :م0۵6‎ ۸ا(٥8‎ 0310-105 ١ 


ٹیہ ج32ء,هصھ) 
1 شرمررے ورشہ با فاکدہ کے نقصان ہوسکتا سے 1 
فا کآدھااول مرامکھن ات لکری۔ -'۔ ٴ 

ا 


چا بل دوسگرا مک یں ىک رسفوف بنا الییں نایا -- 
بڑےأ لے مم سک اھودک راس میں نصف سفوف بھادین_ | 
اتی اور پاروٹیں شی ںگرا موق کر کے یں لی اوراس | 
0 .) 

آدھا سفخوف او پر بھا د یل اوراں کے او دؤضرا الا رر 
دوفو اپوں کے بی سے بنکردی اودای یڑ سے کے | 
درمیان پا کلواپلو ںکی آگ و رذ ہونے پر ٹا کر 
فو طکرلیں .مرح تہکروری باذاد ٹا بک نا لک وع 
امیر ہے خود اک ایک لی ہم اون استعا لکرں- | آٰ ْ 


٥8030060 0 ۲ 


۰ 2810505 -0310 00601105165 ۲ئ0( کٌََ ۷۸۷0 


ا ام مشودام از ال گنڑخا سی نے فاری 
یناد لاٹ ڈیا کے وں۔ - 

ْ شاخت ایک شپورتڑ سے ۔ ا لکی دونعییں ہولی 
۔تائی اور گی وتائی زیادو رکھانے کےکا می ہے او 
اددیات می تل ہے۔رگت کے لاظ سے یسر 
مد زددخخلف رو ںکی ہولی ہے اکھ یتم سفیر موی او راب 
در و لٰے۔ مم ٭اەمدوداطا.37٤۹زط١ا)‏ 
ہت ا زقیسرے در بے لکرم خلگ ہے۔ 
پیاز کے مجربات ‏ 


سا بندش ایام 


ای سے 


251كِ- 0 7 


٥8030060 1 ۲ہ‎ 


9 کات 1 او پل لا کن یش 00ن 


تھی پوٹیوں ہے طا 0 ...تب سٛس39(,۸) 


ہے . .3 

مم شحفر _-۔حٛ 
١ ٰ‏ بیشہ سے ہی ہہ 
پلانے سے آؤا مز لوت ے۔ 7 


۔. کشته شیگرا رج 
۱ شرف رو اک ولہ پاڑ دا لکرکےاو پر ےگل 
اتیک ےکر پش مر دہادیی۔ جب راد جاۓ7اً 
ا گا لک دوسرے پیاز شل یس دائ لکر یں اورگل حلت کر کے 
ٰ چھوبل میں د ہا میں .تا کی وم ریہ یک دہ رانمیں .را لک 
اوری رب سس ادا ٰ 


6 2 صبٗ ب رکب 0 دص 6 جیب و کی 6 ن2٤ ٠‏ ۶۵۳: ۴:۶۴۴ جکب 9 رو 5 نا 6:۵:۷۱ ص5 5 نا7 ۲ ٠۶۰۷‏ ۶ ا صب ح نپ ن 5۵ × 59 0 ٠ 5: 9 5٦‏ 52۶۵ 


یھی لی ویج ھا 
ا ا کڑے۔ پر اکر ہے۔سردگو یکا 1 جوا بکقہ ہے ۔خورا 
اک رت مک۸ وین استعالکریں۔ 


ِْ. 


1 سر1): :نا زکاعر ق کیٹ ڈ ال ےش بکودی دودەوق۔ ٰ 


ے سرع چیا زکاعر کوٹ ڈیو نا خو دو ہوتا. 
3): پیاز کےعرق می مرک ملاک رون ا لئے ۱ 
نو ںیک یکوفامدہ پت ہے " ٰ 
إْ ۸:04 رج جالاپ جا ناک پیراہوماے کی 
اس سے ہو گھوں کے کے انراتا مو 2 
ا : ہس ۸چ سے 


ر ہپ سو ےر 
کر ہس س۳ 
نے 
مر 


”ےو 


/02300, 


5380060 1 6)۲ 


۷۸۷۲٠۶٥٢ ٥ 6۲ 


0ممم۲۲۷۸1أ[٥٣‎ 0310-0310305 


زودود ا رڈائ ل۶ جارائل او ےرے۔ پچ 2 
۲ اہو ض٣‏ جب وارل چا مت چ لی ے6[ 
یں اورردہونے بیز کے برا گی گانے ڈال - 
میں او ری سے رابرشہد خا لص بھی شائل ااروسں ےت 

۱ وام تار ہوجا لو مندچہ پالا وی ضر ےک٢[‏ 


رین ٰ ٰ 
تال سے پ یت ۱ 


سے 
75 ہے ری ا اگ 
۰۲ 0 58030060 


0310-2310305 88 أاا٥ں٥0ہ‏ ساتانَ ۲ن 5٢٥٢۷:‏ ۷۷۲۹۱۹۵۵۵۴ 


مرذانہ کمزوڑی 

پا زسخینیں عدد نےکر ایک 27 غ یش رکش اوران 
روەرورےأ ٹر ر ڑا یں جارائل اوپہرے۔ 7 کو 
۱ اگ > پا یں جب ازنل جا میس .تچ لیے سےاتار ا 
یں اورمز دہ و پاز کے برا گی گا ئے ڈا لک 

' یں اورگی کے برابرشد الم بھی ام لک ریس سا 
ام تار ہوجاے تق منربجہ بالا چیک سو فک ےک 
یہی ٰ 
ا شقائل 5 قولہ۔ جڑیان 5 تلہءریک ای 2 93لہ-[ 
شرف رما ٤+‏ لہ ۔زگفران اما ٤6ہاش‏ ۔گجلہ مر 95ل ٰ 
ہفرائین مصفاء 5ے تو لہ( کے1 یسوم 
ران معفا اکر ےک کیب تادگ جا ےگیا۲۔ 7 


ہ 5ہ 
4 2 ۱ت :فا ددم جار مرا مر مجر گ5 6 کن مہ وک ج5 مد 6 اص 5و 5:58 ص2 ۵ئ 8 صا 5ا 6 جن 6 5 0 2:56: ۶:5:6 


لف 


9 رن 5 ئا ئ5 لد ت3 ئک کا کت گا ما لت دہ رک. حعجہ جک لیے ٹا 


ہش 


580300960 0 ۲ 


.0310-3310305 0000:1۸10 03۲691 :0-61000صععتھٌٔا :سے 


عام تک اڑول عالاع,..............(2 5 


۱ 

ِ 

۱ قام یو ںکو و ںکرقوام میم ریس ۔ چون 

ٰ جات ۓۓ کا تغو اکر یس ۔ہ دشا آ دھا ا کن 
ا 

ٰ 


ہیی انچھای متوکی ادے۔آ رای ٹرڈڑے۔ 7 
محر ف کہم جناب رت لی جیا نے اتی کل 
لوم انف فورت رف سے ایک چا و 
رما ہے۔ ای طربح مرج وی ینا ک کاب 
ریا تا ام ای ہہت ڑیاد تر فی کی گئی ہے 


۷ اکشتہ شنگرں ‏ ۱ 

فگرف, 2 لہ نےکر سکاعرق ما پیازآدھاپاؤں ٹں 
ا کرلک 'آدھاپاۃ رق پیاشم ہونے کے بعداے 
عق ادرک ایک می سک لک۷ر یں مض خنک 


5ا 0:09 ف۵ 5 ئلل:۵. صص 6 بھی5 5 ربا 6 ئ55 .ئل 6خت 5 ئل 6 گ۱ 6 ئ5٠‏ ۹ 2کت ۵ دا د نک دک د حخل ہ قدہ د کنا لا 59 8 922 ۵ ۶:۵۳۵ اہ ۵ کہ ہ جد ج 


یوون سے6ا...............+.(49] ٦‏ 
سو ا الک میں کرای | 
یس درہے۔ بیکش وی معدہ ہے ۔خوداک اکر | 
کر ی۔ 091و ا512.5 ای۸ 1 


۰ +٦ ۰1 : ۰ ۰٦ 
7 ٠ . ا يی . ۶ زیت‎ 
ہا حس شس1‎ 2 
2 ا تک‎ 


٦ 


٠۰ 
کہ ۱ جھ نا لگا لق دا گا نا کک 9 5یض بنا للا (۴ 8۳/۸ 3 كت کا دہ ہ دُھوے دح‎ 
٣ 


70 0پ] 
چٹ یھ جا تو پان کو1 +تآء مہہ ذو ے کن کی شگراۓے 
جائمیس جب نفھار الک ہو جائے تو چا کر رک لی اور 
ْ اتھوڑے و نے ےکحوم فکھونٹ پا تے جا میں ۔خدا تعالی 


کیازرکت ےت ےش تے بھی ہوا ےگی۔ 
نع ع قنفنعفیف]ا 


0310-0310305 ٣٥٥أ٣۲۲۷۱۸۸ممم0‏ 061 6۲٥05:‏ فا 
-ے حم و مو 


ٰ 0, ,-:-:- - 


إ| ان ری میں والو لیف لیو ز کے ہیں ۔ 
إ شاخت ا کا دا پالشت ڈیڑھ پالشت اوخ بنا ُ 
۱ ا سک شاخ؛ ,کی ناک اور شی ہو ہیں۔ ہے وو 


ا کے بے ویر رم مرح 
: چون ہو یں۔ ٰ 


ْ 72 21 خفشہ پل در ہے میم ود رے جا 


ڑے۔ ۱ 
٦‏ ضا ئۓزیڈُزا(ھاصضط)ن ۔ ”ا 
۱ ش شیب رگیاء الا نامک یا ءچاروں دزن ہیں ٰ 


سب سے سے نے نے نہنل را رر 0ں نا 


58030060 0 ۲ 


۱ اس۔ہ---0310-2310305. ۸۵۰۰؟:0۸۷۲مم0 630661 :م8٥٥6‏ م۵م۷۷۲۵:۶۵۵ 


۔ | عام تہ ڑیلوٹولاےطاع.... ۴)۰ 
کر جمان لیس اور پوت ضمرورتلیورنسوارا یٹ ی۔ | 'ُ 
نزاله زکام (1) ہس 
یں رج پر ٰ 
اسوڑیاںء 1 ولہ۔سولف :1 و9ولہ۔مام چز و ں کا وف ' 
ْ ارس یو فکوم مگرم پانی میس لاک پیا ہم 
بات نوے۔ نگ 
سبیئنەکی خشکی بج 
کیا بہ 1 قلہ اکم پا می ہے ہکا 
اوک ےر مان بین اور روش نمو 5 ثول شال 
ےکس قرر جو دی لالہ 0 نک ہوجاۓ ۔ دوبارہ 
انگ رو ذکرہیں۔ ھا ا چاے دلانپارساستدال 


58030060 0 ۲ 


تھ سسکوسسسسیت سیت یڈہ سس دص دہ سم 
ما جڑ یں عطائع................(46) ۰| 


ص۱ گرمی جگرومثاف _ 


ٰ 

١‏ سے سب سے یی 

مر صندل ایا ءوولہ_" میرمنرل 2ےل 
اما ء1 پناس خاب 3 ۔ اجار 2 تو نے لو 
١‏ ایک بن ک غارق ول جع و ول - ٰ 
۱ تام |اشیا و ہار کن کے لے ڈیڈ و انی ی نوک رک | ٰ 
7 یی ۔ بحلدیل چو سے پر پچ عاد ئنف ظرعتا 
جاۓ 3 ا ما فکرکے ن پوپ مکرشریت تار 
ری جج بگاڑھا ہوجائے وا تا ری کست 
یگ مس بای یئ لک ر کے تار نہ یں ۔چریرلوں م۸ 
رتاوت مو یی ھا دب | 

٦ے‏ بہت 


نٹ ۱ 
۱ ساس سن ےل ...سک ا نین نز کے 


٥8030060 6 ۴۲یپ‎ 


: 3310305 -010 00601068 6ئ 6۲٥۱٢۷۰‏ مم۷۷۲۵۶۵ 


ما وا وخوں ےد سسسشٹت(07] |٠‏ 
ا[ اسقول ۔۔۔۔[ے 
نام رض پورنامماسپخول جع ری نو نہ ہنی ءا پخول اور | ٰ 
00 کر ا 


جم 


اض کان بی اسپخو کی کاشت عا مکی جال | ۲ 
سپا ھا داب سال اک چون چونے ٰ 
ہے ہیں می یٹ ٰ 


١ 
ےڈ ا ا کوتا نے‎ 


اسپغول کے مج ۱ وباق 


ٰ ْ 
۱ سک ےر ا 1 
۲ ٹوک پ2 1 گر تھی ی مری شا یکر ١‏ 
ٰ اس ےرم دو ے ال ںاد شا لے ٰ 

درا رظ ا 


ہے۔۔ بوجو و مد ۲۴-۰۹ 


503010160 1 )۱ ۹۲ 


۷۸۷۲٠٥٣ 6٥ب‎ ٥: +۲٥٥٢ 00م0۲۲۸۷۸۰۱1أ٥3‎ 0310-0310305 


کے 


.7 
. 

ْ سس ران 

٘ کو کت .ا ام 
کیا اس پخول 2٤‏ ولہ لے لی نزو ںک یکر پھلاا 
ول وت ور کا 
شک وک یں ۔ پڑھاکا اسیخولِ ناش | 


ل 
کے ۴ 
چٹ ساد 


601 4م٭ودادا حسضیدید 


ایام ۹ي زیادتی ٣‏ 
ا مل 1 جاک .الا ہی خوردہ 3 نولہ۔ مخز دخیاء 3| 
ہن بعدوالی دوہڑوں کا ساوک بنا تیں..(سپخول سال 
بی طا لس ) دودن سے تین ماش خو راک دن ماددوار سے | 


× وج 


ہیں ت ہو ہم سوپسسیسشسسشیشست 2 کک 5 کک <0 کہ ک. لہ تہ کھھ ص مد ت کہ ا کت .سے 


ا ےجلدی نات موگا۔ 


رع تج 50ا ۵-9 0:20:0 ۶د 
ہیں ن 5ة 6 
ہے ںا ئا ڈ 
0 ں--+ٰ' ںی 99ٗ70ئئ9ئ 9ئتس 98-8ة- ۰ن۱ یں 


58030060 1 8 ۴۲ 


ٰ عامج وو ے 06 7ے :م6۲0 م6م٦8‏ ۸/38 


ا نکی یہ ےم ریش لکوا ھا کی شا ےکر بای ے 


۱ ا 


تو ْ 
می کا پل دا ای اتا دامرے 227 
ٰ ری لکیامی کیا ہو فراغتاچھ جا ہدجائی ےب می 


وجرے نوائش پوزیائی ہوئی موسوم ۱ 
وش لپک پداہدوالی دشا ہرک 
جال ہے .۔آ بل کٹ نو جافو نکی ات لاق ے.| 


ضلنا کہ رہاہوں رج ڈلز(یرےو رگم 
لاب ین مرعوم ) کا ایا ہا ہے ۔ می یوک 
انتا لکروا ہیں ازس بھی صرف ہیں دن انتا 


ْ فش ی/ ران حا 


رپ 
و تہ ٹ 5ھ 
ست یس 
ن وہ ہ ۶ 
بعد ریا کش 


مسستتت۔-- 
چوسندی زا >۵ وہ عج ے کید دا 


ری دا گواہ رر ۴ ١‏ 


58030090 0 ۲۴ 
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عامج کیبفول ےحطائ..............(60)٢].‏ 
ضجارکا فرظ اے۔ یی .- 
:کے پل پانکودورکرتا ہے۔ بف" 
0 :خرف ٹیس ون کےاسشوال ہے ا|ظا رشان 
مد جاتاے۔ کک اح کی 
0( 3اک زذر کے لئاوا نے 
4 شگھوت کے وقنت گر در ما ہت یپ 
ارول کیے' وریہ 
_ نسخھ درچ ذیل ھے : پر 
.اکن 9ل تا وغل لہ ۔حلپ 
مکی 2 نول ۔ شاپ :تو شاب دائہہ2 لہ ۔سغیر 
ٰ ما ابڑا 2ل تم لی لہ۔ چا سیل ٰ 
و سمش مال لام ٰ 


نز رد سا ڑل زج ا ال ال لیلد کچ جج رج 


٥8030060 0 ۴۲ 


پ ہی رز تا بس ا خر ناغفا ا 5 تا ا 6 نت فا نت ا لت 8 ن93 92 5 02 ٠‏ انتا 0۳ ۱ 0 لم مد ہہ و عت جا جیپ و 


یدماغ ے دوگ وکنا 
اک): ھا میں مداۓے ام ری رت شرورشفاء| 
الادآپ لدع گ۔(اکارش - 
ا کیم ادہش اشیاء سے 0 سے ۔ پآ ری 


مب سے ما سم 


سپول کے رو زی 
/ فان ےئل دای ۱ 


تا حگکٹھ م+سسمےتتثہنہدب کلت ن: اگ "۲ ئ2 کا ص٢۰٠‏ 56 0 جدت ا جن جح ئا 


اھ یں اس سے ٰ 
را سای دو ہو جائی ہے۔ رٹ ا 


٥8030060 0 ۲ 


٦‏ 7 ۰ ہم ق7 سج یق م اق× ج۱ ۱۶۷ ہ اور سحصص دک 2 ولک 7ئ2 سیوسے 


عامج اٹول سے طا59(....................6] 
ِ خونی ابو 5 
۱ سپخول دوحص: الا خوددہدیاایک ایک صددوں/ا 
ا چورن بنا اب ای اہول سال ای ددے| 
ارم دا ال ےکی اکلہ 
انی یش مفیدے۔ 
سیلاو ‏ لیے 

ا کوک ,وڑز م2 0 
کون ڈحاک 2 نولہ تام زی ہم وژن ل ےکر سفوق 
قرف موم مت 
ادپا اشک خر اک اک یم مگ رم دود ہے ں۔ 
ت-۔ ‏ 


ا 
١‏ 
ا 
ْ 
ا 
ا 
۱ 
ا 


وسوجہسےت--ے۔ ہے 


سے نی اتال 03ن 000۵ ۴ص ھک نا ا تما سس سے 


امام ڈوو سے ما ہا وو +٢+(+9|(‌-‏ 
ادرکد ۱ ۲ :. 
ِ :م: مشورنام ادرک گال سوھ ہر لی گیل رطلب٠|‏ 
و رٹ کی ہیں۔ ٰ ١‏ 


شا خت: ورک تام کشر تکاشت ہو ہے وم | أُ 
ار بوتے ہیں اودم سر سے ابنقداءمیس مال سیت ٰ 
یں ہار ککا و دادد اع ش ٹ کک اونچا ہوتا ے ‏ ادرگ ؛ | 

اہےیڑے۔ 


۱ 
٠ ٰ ۱ ْ‏ 
|| پے ہن رییے با ریگ ہوتے ہیں جب کول ریا ےا 
پیج ئ۲ 1 
غدی, جزز زا لت زاہواے۔ ۱ 
ا 
ٰ 
۱ 


۹1۳ می ھا 


اب ادرک یس رے در رش گرم اور چپ رم 
سے 2ص سی ےم 


۹ سے سے ے سے ےا ا .ےی ےج کہ ان عاقھ عاعنت سڈ و گے خ _.ن. ئ 
ا نظ 6 2 0 5 5ا 3 5 6ا با لا ط لص 6 5:6:0 ٥٠ط‏ 0 فص 0 ص5 و ٥م‏ و ىہ جم و 9ص ۱دص ×× دہ 


٥8030090 01 ۲ 


0070ا -0310 ۹٥٥|:۱۷۷۸۰:م00‏ 0۳:۰06831668 سس _۔_.ے_ے_ے_ _ 


۱ ول مسیحم ۱ ٤‏ ٤ءء‏ .20 
ل2 جو ط82 
۲ 


۱ بسذگرمتی _ 

ار درک ٤5ہ‏ پرڑزرد 5 لہ پرڑکالی 56ولہ۔ ُا 
مرکم 
کوٹ لی اور بعد بیس ڈ یھ چٹا تک دی یھی یس بھون ا 
یس او رکفو نوک ریس ۔خوراک تین ماشہ دد یک یی کےساتھ | 
خالی یلیل کت 
سے ل٤‏ انال مفیرے۔ ۱ جے 

افر کس اسے .بی جات بناظا 

گشتهھ چاندی _ نپ" 

ست 5 7- 1 لہ سف یئ یش انس 
نر ترک کر ۲ سپ کیا ٹرجۓ کے ای ہوجاۓے .رد گور ۱ 


۷۸۷۲١٠۹مج۳‎ 6٢۲۷۵: )مھ٢٥٣۰م07٢ 6ہب۲ہ‎ 8 05 ۱ 


7 یص تر یکر ہیں جو پرٹیں یر دن ۷ 
۱ اگ دی ۔ ایر دوقن پا رر نے بے قفتہہو جا ےگی ۱ 


ْ اہ اک دد پل مراہ ھن پالگی اما لیکریی مقوی 
٣‏ ا 


ا حصوہهہ ۷ م٭وەاطا 9۱ آوااؤن) 


۱ 

ٰ کمردرد>ے ] 
ْ الک تاڑوموی ہے نیٹ ہچلگوں ال ٢‏ نا 
ماود گی ۔ بعدائرا ئک ملاکریخوب جش دم پش 
تح ڈال ٰ 
ا ۰ا۔درے دن ارقام چک ہاۓ ق ادرک پک 


درس تکرش تچ روزاشہ دو وت استعا لکل ٠‏ 
| بردرد کے علاوہ پٹھو ںو بھی مضہو مک رتا ہے 


و ڑھد ہ تہ * 
2 ۵ ۵ مہ وہ د5 776 پٹیی ںز_ ۲ی۰۰ 1 :909099  /‏ 


٥80300960 6 1۹۴۲ 


35 سس سے سو 
9ظ ٥‏ ہ وی 


ا کال ما یس (۵یئ ٢‏ 
سوا 

:)ام مشمپورنام سوف ؛ ٤فاری‏ +رازبانہ۶ 7 
ام/غ تی تی 
شاخت : یہ زددگی مال مشبور ہے ہیں ۔ جن پہ پا 
یکین ڑج وی خر رڈ وا ہوا 
۱ أ ے لوخا ام کی پندیرہاورذا نکش ری ہوتا ہے ۔ ا لک 
1 اگ زبھراوضا ہوتا ہے۔ال کی شا ززاورلی ہوئ ہیں ںان ! 
ٰ یترک مان ول ہوتے ہیں اود پر دا عناے۔ :. 

اا :ایس کا اپ درم کر در در | ۱ 


ا 
۱ 
1 
۱ 
ا 
١‏ 
ا 
ا 
إٌْ 
ا 
ا 
۱ 
ا 


5 سوک کے مجرباتگئن) ١‏ 


ا 
1 سولفء 1 ول اتاردات 1 ول ہر ڑکا :91و لہ۔ ہرڈزرد ١‏ 


۷۶۲ ی۹ 6 58030060 


وت 
ند 
نے 


وو ےلت ایا ووئطد:::ث؛٠ك٠۱١۲۰‏ س( 5اا 
و دی لے لئ ءا 


ا ۱ 

7 ذف وکھانسی : 

۱ وف ای نوہ کیا می کےکوزہ یس ڈا لکراو یہ سے 
٦‏ 7ھ ×دورہ را یر رڑا یں سروف تز ہوجا اب رما 
ام خن گکرکے ا یکوزہ می بند گل نک کر کے شیک ا 

نے پل سیرآپچو ںک اگ دی ۔م رہن پ ایا 

او کروی شودا ک اک تی سے وو ری اگ 

ام ری کباش یکھونی ہو چٹی میں رککر دی ۔ ود نک نا 

می اکڑژ16نورگڑے۔ - _۔ 


۳٢‏ ےو أ6 تفٹکا نڈ نکھ 


۷۸۷۲١٠٥٥٣ 6٥ب‎ ٥: +۲۰٥٢ 00م0۲۲۷۰1أ٥٥‎ 0310-0310305 


نر رت رر ٗوپ رز رب رر رر رر لے ٴب ھہری یں رر ہر ہہ ٭ صئ 5ا ضط 5 لن ۸ ئ۲ ۰۹ نئٹ لق ٠‏ ئ5 ٠‏ ۶۶ ۲5۸۸۵ 


ما یکیو ے طا۔۔ مو نسسئص٭,,(58) 
بیدش ایام 
ہ6 اوہ گڑ انا ولہ۔ڈیڑھ وہای یش جو | 
دی نحف ال رت پ پا نکر انیس اورک مپرااوڑعاا ۱ 
کم لیف لکو سیل انی ام ےو یکادخ | 
خور ورای ینز ایام رد رکری ہیلں۔ 
ٰ مسلی وفے 


۱ 
ولف 9 ماشہ ۔ اود ینہ 3م شر 6 ولہ۔ دھاپا2 ۶ 
| ن بش جیدےکرضف بے ہلک پائیں- زہیردے۔ 1 ٰ 
تت کمزوری ففاغ ٭م 7 
0 مرو چو 0+ ٴ 

ٰ رات کوفیاشہ پا ایک ولرک ری پان ادندھ کے رہ 
2027 ۱ 


٥8030060 0 ۹۲ 


۱ ۷/3 جامہ‎ ٥٥۷۷۳: نو٤‎ ٥٥٢ 90000٥٥۷ ۸:1|٥٥ 0310-2310305 


دو عھد ہ مہ سی ک 
2 -. اس رہ لے سے سسا ۰ 
د۷ لے : ٤8٠‏ عئر و ہے 3 
۱ ' 8 لد 


1 پڑی پوٹیوں سے مات..... من ,[59) ا 
ْ کت 


خاخت: ذ کا درشت کی ابو روم روف ہے۔ یک کے 
ہے زی کی مانجددندائے دارء ول 07 کی شل| ٰ 

ائیکرچرے ص506 77007 ِ 
ا ا کپ لکوموکی کت ہیں۔ بل جب پک جاے | 

یں پھولکگ تی کوچ ےکی ہیں ٠.‏ 
...نیم کے مجرباٹ ) 
۱ 0+997 
ٰ وو نے سس 


ہے یح جج نت ئا نیہ تد یر ر ا 


58030090 0 ۲ 


۷۸۷٣ ۵۴ر ت‎ ٥٥٢ 00م٥“۲۱۷۰ٰ/١ا٥٤‎ 0310-2310305 


۱ غام جٹ کی بوٹیوں سے علان سسسمسف(80) | 

۲٦!‏ فسامخون بے ا 

ٰ رک نم تق کو انی می ڈا لکرگھوش۔ مارک 
۱ ہودجائے ۔قذ رید ال لی ریا اک پک 
ہاج 07 82ەپ] 

أ وب نی لاکراوپ سے ب پان پادیی .ایس دن سے ا 

استعال ہے ارہ داد سی وفی ہک نشا نکک ت١‏ 


ْ ا سطلےم۔ 7 سنت ٤0دو٥اطا ٢٢۷3٢۰‏ 
٠‏ زھریلے زخم 
نیشم اود رشن فا 
ا کرکیں شاک ہونے پ ہی ںک ریف ظوکری۔ چار ا ٹک | 
اسم کس سعست 
آئیں۔ رم ۱ : 


تج جر تار ت ت ت ‏ ہ تتجت وہئٹں ' ۔۔_ ر3( ہچل٘سبسیس و ۰0ت ری در رز ری 


٥8030060 01 ۲ 


رےہہ--- 03103-105 ٥0۱11٥۷۸ا۲ہ‏ سے تج 3یا موا ھا069 


مم جڑ کیا لوجیوں ےطان .. 
بندش ایام 

ٰ یم سے چو کایی* 1 لد ادرک کاری ہ31 ٰ 
07 سے کے چو ںکا را٥‏ الله ریت دیفاء 1لہ۔وتام 
ا زوس کر ہی۔( بی ایک خوداک ہے )ای رر عر نأ 
ًٰ" یں پنے سے بش ایا فا قہ مھا ٰ 

۱ ٌ 

۱ ْ یرقان کا _مم 
۱ می برق 0۸ج 
ارک ہوجائۓ اود اھر انی بن ہجلز ھا نکرم ری کا 
کی پا رگ سوڈاہایکار بک اکراوبرے ڈرو وگ ٰ 


٠ 


اہلں۔ەف پء پا روز کے استعال سے پان دن | ۱ 


5ھ 5 
٤‏ 2 ۱ ۷ ۳ ٣د‏ 2(5 ھ ص۱. :2ک قد..:ط ×۱١‏ 5.2۵۵ لن 2 ظ× ۵ ئن 5 ند تد نم ج ند ہہ ند د حلن ج ئل 6 5گ 5 2گ ' 


۲ہ 1 58030060 


۷۸۷۲۱٠۶٥٢ ٣م:‎ 67٢ رگ‎ 00 0310-2310305 


عا مت بوٹوں۔ سے ےع(ا 0 000200 ت 
قربوز. .ےم 
إ نام مش ونام تربوہ ہندری راوج انگ کی وا ریلون ١‏ 


کچ ہیں۔ . قاروا 
آ خاخت :ترلوز پاکستان کا مشپور پچھ ہے ۔ ان کی کل | 
سو پت ِ۱ 
را سے قردے نے ؛ رگ میں سضیریی مال سو 
ول سغیرنی آمیز ردپ مراسنراو رج پ دعا ۶ 
أ ہو میں ۔ یلال ءسغیرء اورک نے رنک کے ےپ ! 
2 گوداس رخ اور بیٹھا ا>کیا ال ۷ پیا بوتاے۔ ‏ 
ار س کے سس جک سا 


: 


سسسسمھسستے ف سڈ رع چو ب5 ۶ص 6 تئدا ٠:‏ نگ تا کک کا خلا کا خئلنا فا 


ج 


سے ےکر ہکا 


٥8030060 1 0۲ 


موم سس رم 
جھویں موم 00000 
تربوز کے مجربات ‏ 
سب دل کی دھڑ ڑکن ؛ 
ٰ وب ان ریا 
اس می قد رے مرک لاک پلائیں ۔۔3 ای 
ہکن کے نے مپیدہے۔ 7 کے 
ھر انا بغار ٰ 
دایز 160 رام گودای رہپ ای رنہ بر 
مادہ کے پے ہرایگ ایک پا یپاک ٤ن‏ رف 5 کا 
و گداددہ پچ پیا برادو مل دلو ہار ا. ول نیلوفر 7 ' 
الیک سوکرام تام چو ںکوکو فکررا تکو چا کو بای ش 
پھر اور عرتیکلدتاز + ای ککھورعرق 1 ا ایک کوعرق 
۱ 1 یا ای کال یکول 4 ۱ 


0310-5 ۴٥۱1۰۹ہ60:۱۷۸م0 ٣٥٥۲٥٥٢‏ :م6۲0 مم۷۷۲۹۱۰۵ 


۹ ٠ 


پت یلال مارلیٹ پلقاہچورآباد 
موپال :0301-4550338 _ 


ص ھی 


سوڑزالھبعت؟' 


رس سج ٰ 


)0 باد ۷ بال:۵300-3037026, 
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